REGULAMIN KOMUNIKACJI WS
wersja petna

|. Wartosci WS w komunikaciji
1. Mitos¢ i empatia

Zapytaj siebie: co druga osoba moze poczu¢ pod wptywem moich stéw?
Wspottworzymy tu przestrzen dobrostanu - bezpieczng i komfortowg, gdzie kazdy
moze sie wypowiedzieC z przestrzeganiem zasad.

2. Wewnetrzna moc
Wez odpowiedzialnos¢ za stowa i ich wptyw na wspéinote.
3. Kreatywnos¢é

Kreatywnos$¢ poszerza horyzonty i otwiera gtowy na rézne perspektywy, nawet te
odmienne od naszej wtasne;j.

ll. Zasady podstawowe

1. Transparentnosé personalna

Zalezy nam na tworzeniu bezpiecznej przestrzeni i braku anonimowosci. Jesli na
Telegramie postugujesz sie nickiem, podpisuj swoje posty, abysmy wiedzieli, kto jest
ich autorem/ autorka.

2. Otwartos¢ tematyczna

Wszystkie tematy sg dopuszczone - z wyjatkiem wulgaryzmow, kitétni politycznych i
aluzji seksualnych.

3. Kultura wypowiedzi

Obowigzuje wzajemny szacunek. Hejt i obrazanie sg niedopuszczalne.



lll. Jak formutowac opinie

1. Skupienie na faktach - Sito Sokratesa
Komunikacja to wymiana istotnych informacji. Zanim przekazesz informacje lub
opinie, przepus¢ jg przez trzy filtry:
o Sito Prawdy: Czy masz absolutng pewnosé, ze to, co chcesz powiedziec,
jest prawdziwe?
o Sito Dobra: Czy to, co zamierzasz przekazag¢, jest czyms$ dobrym i
zyczliwym?
o Sito Pozytecznosci: Czy ta informacja jest uzyteczna lub konieczna dla
odbiorcy?
2. Prawo do réznicy zdan - komunikat ,,Ja”

W naszej przestrzeni wspotistniejg rézne, czesto odmienne poglady i zalezy nam na
tym, by dziato sie to pokojowo.

Mow od siebie: z mojej perspektywy, ja mysle, uwazam, Ze... Nie zabraniaj innym
mie¢ wtasnej opinii i powstrzymaj sie od potrzeby zdyskredytowania odmiennego
pogladu. Pozostan w zaciekawieniu, nie w zacietrzewieniu.

V. Zasady szczegotowe

v Mowimy wprost, spokojnie i z odpowiedzialnoscig za wptyw naszych stéw.

v Krytyke kierujemy wytacznie do tresci i zachowan - z poszanowaniem godnosci
drugiej osoby.

v W sytuacji napiecia wybieramy doprecyzowanie intencji i dialog zamiast eskalacji
emoc;ji.
Szanujemy granice emocjonalne i wrazliwos¢ wszystkich oséb we wspdlnocie.

X Nie stosujemy manipulacji emocjonalnej, wywierania presji ani podwazania
czyjejs percepciji lub intencji.

X Nie stosujemy gaslightingu, oSmieszania, umniejszania ani sugestii majgcych
wzbudzac poczucie winy.

X Unikamy ironii, sarkazmu i ,zartéw”, ktére moga rani¢ lub prowokowac napiecie.

X Nie stosujemy insynuacji ani aluzji personalnych tworzgcych atmosfere
nieufnosci lub konfliktu.



V. Gdy zasady sg tamane

Reagujmy, stawiajmy granice, méwmy STOP i dbajmy o swoje potrzeby. Naruszenia mozesz
zgtasza¢ osobom moderujgcym kanat.

Pamietaj, ze zarobwno wewnagtrz WS, jak i poza nim, strzezemy godnosci Osoby duchowne;j
zgodnie z deklaracjg cztonkowskg Przyjaciela Stonca. Dlatego powtarzajgce sie naruszenia
regulaminu mogg skutkowa¢ odwotaniem ze stanowiska Osoby duchowne;.
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